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Zadatak
Tema: Projekt ,lzgradnja drustva dobrodoslice®, Udruga ,Mi“ — Split i UNHCR

Hrvatska

Aktivnost: ,PriCe i jedna njuska“ uz terapijskog psa

Vrsta rada: grupni rad

Vrijeme trajanja: 60 minuta

Pribor i materijal: pri¢a, sjedalice za pod, duguljasti papir velikih dimenzija, drvene
boje, flomasteri, pastele

Ciljana skupina: djeca, djeca bez pratnje

Dob sudionika: 7 - 12 godina (prilagoditi ovisno o godinama polaska u $kolu
sudionika)

Broj sudionika: od 3 do 6

Broj voditelja: 1

Osposobljenost voditelja: uputa je da voditelj bude art terapeut i stru¢ni voditel;
terapijskog psa obzirom na terapiju i vjeStine vodenja grupe i psa. Takoder, u grupu
moze dodi i voditelj terapijskog psa koji u koordinaciji s voditeljem dogovara sve
potrebno za izvodenije.

Mijesto odrzavanja: prostor u zatvorenom/otvorenom

Mobilnost aktivnosti: aktivnost je mobilna, obzirom na malo pribora moze se odvijati
na razlicitim lokacijama

Preduvijeti:

- djeca koja znaju minimalno djelomiéno Citati

- terapijski pas

- prostor

- prevoditel]



- potpisane privole za sudionike

Potencijalni problem:

- nedostatak prevoditelja

- nedostatak stru¢nih voditelja/voditelja terapijskih pasa

- organiziranje prijevoza za sudionike ukoliko je mjesto odrzavanje udaljeno od
mjesta stanovanja

- prekid dolaska ¢lanova grupe koji su u statusu djece bez pratnje

Ocekivana dobrobit: stvaranje sigurnog mjesta za djecu, stvaranje odnosa
povjerenja, stvaranje osjecaja kontrole, poticanje na igru s vrdnjacima, poticanje
pozitivnih kapaciteta djeteta, medusobno povezivanje grupe, jacanje

samopouzdanja, razvijanje sposobnosti igre i u¢enje hrvatskog i /ili engleskog jezika.

Ova aktivnost je primjenjiva na navedenu skupinu sudionika jer je igra univerzalna,
najvaznija dje€ja aktivnost, a ona nudi igru, ,u¢enje bez ucenja“i to sve uz psa. Psa
zanima dijete, a ne odakle je ono doslo, kako €ita i $to nosi buduénost. Uz psa se
djeca osjecaju potrebno, samom svojom pojavom poboljSava raspolozenje, doprinosi
osjecaju osobnog zadovoljstva. Na ovaj nacin stvara se podrzavajuce, sigurno
okruZenje za djecu koje je za njih iznimno vazno. Grupa potiCe na komunikaciju,
suradnju kao i na sudjelovanje u osjeéajima drugih, a uz psa to je olakSano. U

takvom okruZenju moguce je ostvariti zadane terapijske ciljeve.

Pripremila studentica: lva Tadi¢

Kratki opis cjelokupne aktivnosti

1. Upoznavanje sudionika uz pokret
2. Citanje jednostavne pri¢e na hrvatskom ili engleskom jeziku terapijskom psu
3. Pronadi me u $ari - izrada zajedni¢kog rada na velikom formatu papira

4. |zlozba nastalih radova



Price i jedna njuska

Pri€e i jedna njuska je aktivnost u kojoj
djeca u malim skupinama na pocCetku
igraju igre upoznavanja na nacin da
stojeci u polukrugu predstave sebe
Zeljenim pokretom uz izgovoreno ime
kretanjem prema sredini polukruga.
Aktivnost zavrSava kada se svi predstave.
Takoder, predstavlja se i terapijski pas na
nacin da npr. sjedne dva puta do sredine
polukruga. Zatim sudionici sjednu u
polukrug na unaprijed pripremljene

jastucice i terapijskom psu Citaju pricu na

engleskom ili hrvatskom jeziku koja je
prilagodena dobi i znanju jezika. Za vrijeme Citanja greSke se ne ispravljaju, a djeca
ako Zele mogu maziti psa. U zadnjem dijelu aktivnosti djeci su ponudene razne boje
(flomasteri, pastele, drvene boje) i veliki format papira koji je zalijepljen unaprijed na
podu. Zadano im je da zazmire i rade neprekinute linije po papiru ne brinuéi o tome
kako Ce izgledati to Sto rade. Zatim djeca mogu promijeniti boju te ponove isto.
Nakon toga u Sarama traze likove iz pric¢e. Ukoliko Zele mogu dodati poruku psu na
papiru. Nakon zavrSene aktivnosti u polukrugu, napravljeno predstavljaju terapijskom
psu. Nakon odredenog broja odrZanih susreta, radovi se uz tradicionalna jela zemalja
sudionika predstavljaju na zavrsSnoj izlozbi. IzloZba okuplja sve sudionike - od djece,
drugih voditelja, ¢lanova tima, roditelja, stanara stambene zajednice, ucitelja djece.

Na ovaj nacin ostvaruje se povezivanje sa zajednicom i osjecaj dobrodoslice.



Primjer rada Price i jedna njuska

Izvorne aktivnosti su se radile u programu Gradskog muzeja Vinkovci ,Muzejske
pri€e i jedna njuska“ uz podrdku Ministarstva kulture i medija u Godini €itanja.
Odrzavale su se u prostoru muzeja ili u osnovnim Skolama u Vukovarsko-srijemskoj
Zupaniji. Radionice su se sastojale od uvodne aktivnosti, Citanja priCe o muzejskim
predmetima psu te radionice koja se tematski vezala za predmete iz price. Ukupno je
odrzano oko 50 radionica. KoriSteni su elementi art terapije.

Ciljevi su bili:

edukacija djece o predmetima u muzeju
- razvoj CitalaCke publike

- povecanje samopouzdanja

- smanjenje straha od javnog nastupa

- povecanje interesa za posjecCivanje kulturnih ustanova i dogadaja

Ciljevi su realizirani kroz Citanje psu jer pas ne osuduje, ne ispravlja djecu dok Citaju i
ne kritizira. Svojim prisustvom smiruje i stvara ugodnu podrZzavajucu atmosferu.
Djeca cCitanjem psu smanjuju i strah od javnog nastupa. Tijekom svih dijelova susreta
djeca imaju priliku maziti psa $to dokazano smanjuje stres. Pas je veliki strpljivi
sludatelj, koji je djeci i motivator uz kojega se brze ostvaruju zadani ciljevi. Djeca su
kroz igru ucila o muzejskim predmetima, a igra i pas su pridonijeli drugacijoj
percepciji muzeja te se interes za posjete kulturnim institucijama povec¢ao. Ovakav

nacin rada je drugaciji, zabavan i priviatan djeci.




Slika 4. Zajednicka fotografija razreda i Bella u omiljenoj pozi



Slika 6. Radovi u projektu ,Muzejske pri¢e i jedna njuska“



dna njuska“, poruke Belli

Slika 7. Radovi u projektu ,Muzejske price i je

Bella je zadovoljna

Slika 8. Bella i radovi u pripremi za virtualnu izlozbu



Dodatna ideja

Izrada art ruksaka za djecu. Ruksak bi sadrzavao pri€u, papir u roli, boje, jastuci¢ za
sjedenje.
Izrada art kofera za art terapeuta koji radi na terenu. Kofer bi sadrzavao osnovne

likovne materijale za rad s djecom.



