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1) Rad s migrantima zamisljen je kroz vjezbu “Moja sigurnost”. Od materijala potrebno

2)

je pripremiti razne formate papira (100x70 cm, 50x70 cm, A4, A5, A6...), kistove,
akrilne boje, flomastere, pastele (suhe/masne), klijent treba imati slobodu izbora
raznim materijalima. Klijenta prvo uvodimo u zadatak na nacin da zatvorenih ociju
zamisli svoje sigurno mjesto, gdje se osje¢a najsigurnije, gdje je smiren, sretan,
odmoran, bez stresa i problema. Nakon toga, klijenta usmjeravamo da moze uzeti
materijale po Zelji, neka izabere boje i tehnike koje mu simboliziraju sigurnost. Klijent
zatim izabire format papira i stvara tehnikama po svom izboru. Na jednoj stranici
papira stvara svoje sigurno okruzje, treba naglasiti gdje se on nalazi na radu (to¢kom,
linijom, oblikom...).

Na drugoj stranici papira zapisuje vlastite unutrasnje snage koje posjeduje, zapisuje
snage koje su mu pomogle previadati teske Zivotne trenutke (vjera, hrabrost,
strpljivost, pouzdanje...). Naravno, ako je potrebno, klijent moZe napisati i odredene
osobe koje su mu pruZile podrsku, to moze biti prijatelj, odredena zajednica, udruga,
obitelj...).

Ako klijent ne Zeli pisati, naravno, moramo otvoriti i tu opciju, tada klijent moze
ukratko prepricati svoje snage kroz simboliku boja, $to ga okruzuje, gdje se nalazi, kako
se osjec¢ao u procesu stvaranja rada... Pricom ili rijeCima klijent odrazava brigu o sebi,
dariva sebe rije¢ima, ohrabruje se, podiZe svoje samopouzdanje. U ovome radu
postoje razne varijante, ali to je izrazito zahvalno bududi da je ovakav rad potaknut
pozitivnim mislima. Vjezba se mozZe provoditi individualno.

Najvazniji terapijski cilj u radu je jacanje i osvjeStavanje jakih strana klijenta,

osnazivanje vlastitih kapaciteta, pruZzanje podrske (sebi/drugima), podizanje



samopouzdanja i sigurnosti. Vjezba se provodila s klijentom od 13 godina, radi dobi i
situacije u kojoj se nalazi, vjezba je prilagodena, s jednostavnim rije¢ima pojasnjena i
u pozitivnoj klimi provedena.

Cilj vjezbe je bio povecanje samopostovanja prema sebi (klijentu), pozitivho
razmisljanje i promisljanje o dogadajima koji su bitni za klijenta osobno, radi izrazitog
slabog samopouzdanja klijent je bio osnazen vjezbom i uspio je probuditi svoje

jedinstvene karakteristike.
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3) Ovakva vrsta vjezbe, ovakva vrsta aktivnosti, moZe imati vrlo Siroku primjenu. Moze
se koristiti sa svim uzrastima i svim populacijama. U ovom slucaju, imigracijska
populacija je svakodnevno izloZzena problemima, stresu; pocevsi od gubitka domovine,
do gubitka sigurnosti, pouzdanja, povecana je tjeskoba, tuga, ljutnja, nestabilnost i sl.
VjeZba je usmjerena na samog klijenta, klijent je u centru rada i promisljanja, podrzava
sebe, druge oko sebe...

Ciljevi poti¢u pozitivno misljenje o sebi, poticu sigurno misljenje o sebi i drugima,
simbolika boja i simboli su izrazito bitni, pomocu njih klijent ohrabruje sebe i daje sebi
podrsku. Vjezba pruza oslonac i sigurnost, daje klijentu svijest da nije sam, da je

podrska sveprisutna.



